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Asa Brugard Konde

Nutritionist och ordforande i nationella amningskommittén
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Det jag tankte prata om

Rad om mat for spadbarn

Rad om mat for gravida och ammande

Nationella amningskommittén

Diskussion — vilka atgarder kravs for att starka amningen i Sverige?

2 Livsmedelsverket



Livsmedelsverkets material for foraldrar

Bra mat for barn 0-1 ar, broschyr och webb

Bra mat for barn 1-2 ar, broschyr och webb

@versétotnin ar till flera sprak
Finns pa webben

Film att visa i foraldragrupper

Utokad information pa webben om vissa omraden
t ex vegetarisk kost, vatten fran egen brunn, D-vitamin mm
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FOr personal inom barnhalsovarden

* Handledning som uppdateras regelbundet — bara pa webben Bra mat f&r barn 0-5 ar
e Mejlutskick i samband med uppdateringar - handledning fér barnhalsovard

Tips:
Prenumerera pa nyheter om mat och halsa

D Livsmedelsverket Version unt 2013
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FOr personal inom halso- och sjukvard

Start | Matvanor, halsa & miljo [ Prata mat, radds liv
Hostrdd

Matvanor - underskningar Pl’ata rﬂatj radda ll‘\f

4 Lys=na

sjukdomar, allergier och hilsz M atvanekOI Ien
Ohalsosamma matvanor ar tillsammans med tobak ett av de framsta
Dieter och vikinedzing hoten mot folkhalsan i Sverige idag. Det visar internationell statistik.
) ) Samtidigt visar forskning att halsosam mat kan gbra stor skillnad. Bade
Vialtiderivard, skols och omsore fér individen och far folkhalsan.

Samtal om mat i halso- och sjukvrden | Ganom samtal om matvanor kan du som arbetar i hilso- och sjukvérden

ge patienterna majlighet till ett friskare [iv.
Bra matvanor riddar liv

Har finns fakta, vetenskapligt grundad och praktisk kunskap. Livsmedelsverkets
Hunskap for dig och dina patienter kostrad &r l3ta att ta till sig, och webbutbildningen Samtal och rdd om bra matvanor
utvecklad sarskilt for dig. Vivill att alla ska kunna hitta sitt satt att ata halsosammare.
Webbutbildningar om kost, livsstil Prata mat, ridda liv. Borja har.
och samtalet

Mer att ldsa och ldra pd webbplatsen n Bra matvanor raddar liv

Hilsozamma matvanor minskar risken far att bli
Matsvinn sjuk eller da i fartid av en kronisk sjukdom. Ta del
av fakta och argument som visar varfor det kan
rédda liv att hilso- och sjulvdrden pratar mat.
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Miljé
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Uppdaterade rad ti
gravida och ammar




V..
Ar du gravid?

Har finns rad om bra
mat for dig!

Broschyren har tagits bort

* Liten folder med tips om var man hittar raden
och hur man kan ladda ner en app i mobilen
finns att ladda ner eller bestalla fran
Livsmedelsverket

2
>
]
oy
(=2}
~.
(]
.
-
[J]
=
o
(]
>
g
[7]
o
.o
o =
(]
2
2
3
2

2 Livsmedelsverket

‘@ Livsmedelsverket


https://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/sok-publikationer/broschyr/gravidraden

Raden till ammande
* Uppdatering pa gang

* Lansering inom kort

*  Samma koncept som for gravida
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Rad om mat
till dig
som ammar
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Nationella amningskommittén

* Samordningsgrupp med ledamoter fran

* Socialstyrelsen
* Folkhalsomyndigheten
* Konsumentverket

* Livsmedelsverket
* Nationell amningskommitté

* Yrkeskategorier inom halso- och sjukvard
* Frivilligorganisationer
* Myndigheter
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Organisationer som ingar eller bjudits in till nationella
amningskommittén

Amningshjalpen Pappagrupperna

Amningscentrum, Karolinska Universitetssjukhuset Riksforeningen for barnsjukskoterskor
Amningsnatverket i Sverige (AMNIS) Samordningsbarnmorskorna
Amningssakkunniga i Stockholms lans landsting (AMSAK) Svensk forening for obstetrik och gynekologi (SFOG)
Barnldkarforeningen Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
Barnhalsovardsoverlikarna (BHOL) Svensk sjukskoterskeforening (SSF)
Dietisternas riksférbund Svenska barnmorskeférbundet
Distriktsskoterskeforeningen i Sverige Swedilac

Logopedernas riksforbund Tandhygienistforeningen
Modrahalsovardsoverlikarna (MHOL) Tandlakarférbundet

z\lNoArgli'sAI;a Arbetsgruppen for Internationella Amningsfragor Vardutvecklare inom barnhalsovarden
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Syfte

Samverka och samordna mellan
myndigheter och andra aktorer

for att framja, skydda och stodja
amning.
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Strategisk plan for samordning av amningsfragor

* Arbetet med att ta fram en ny plan kommer att paborjas i februari 2021
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Vad ar orsaken till att amningsstatistiken bland barn
under 6 manader gar ner?

1. Vad ar orsaken till att amningsstatistiken gar ner bland barn
under 6 man? (Multiple choice)

[:] Panga mammor viljer att inte amma

[:] Mammerna vill ha mer egentid

[:] Barnmatsindustrins marknadsfarnng

[:] Tillmatning pa BB utan medicinsk indikation

[:] Familjerna far inte tillrdckligt stod far att fa amningen att fungera
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Hur kan vi 0ka samarbetet och kommunikationen
inom vardkedjan?

1. Hur kan vi oka samarbetet och kommunikationen inom
vardkedjan? (Multiple choice)

l:l Gemensamma utbildningar fér hela vardkedjan
l:l Battre rutiner for dverfaring av information inom vardkedjan

I:l Meddelande fran MHV/BB/farlossning till BHV vid amningsoro eller
amningsproblem

(] Telefonaverfaring fran BB/farlossning till BHV vid tidig hemgang

BHV far ta del av rad som givits vid amningsmottagning om mamman
vant sig dit

[:] Andra forslag
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Vilka andra atgarder behdvs for att starka amningen?
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